criteria

Prl transporte

Area: SEGURIDAD Y PRL

Duracién: 20h
Metodologia: online

E

Objetivos

e Proporcionar el marco conceptual y legislativo basico en Prevencién y Seguridad en el sector del transporte.

e Facilitar un entendimiento global de la actividad laboral del sector del transporte por carretera Identificar los factores de riesgo (generales 'y

especificos) en el Sector del transporte.

e Definir responsabilidades, obligaciones, derechos y deberes Identificar los principales riesgos: mecanicos, atrapamientos, caidas, atropellos y

golpes durante la conduccioén.

e Estimar la gravedad de los riesgos derivados de la conduccién: posturas, vibraciones, ruidos, etc.

e Analizar las consecuencias de la fatiga y las normas adecuadas para prevenirla.

e Comprender la sefializacién e identificacién de cargas y vehiculos.

e Distinguir tanto las normas de prevencion de riesgos en el transporte escolar, como las de seguridad aplicables en el transporte de

mercancias peligrosas.

e Conocer los aparatos y herramientas de registro y su funcionamiento: el tacégrafo.

e Entender la praxis de prevencién, proteccién y actuacion frente a los riesgos de explosién e incendio.

e Conocer las actuaciones de Primeros Auxilios.

Contenidos y estructura del curso

UNIDAD 1: El transporte por carretera en Espaiia
-Contenido y objetivos

-Definicion y caracteristicas

-Del conductor

-Del vehiculo

-De la conduccién

-Condiciones meteoroldgicas adversas

-Actividades Profesionales

UNIDAD 2: Siniestralidad y riesgos profesionales
-Contenido y objetivos

-Comportamiento incorrecto de los conductores
-Riesgos profesionales en el transporte por carreteras

-Atropellos o accidentes por vehiculos



-Caidas de objetos en manipulacién
-Golpes por objetos o herramientas
-Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquina o ...
-Proyeccion de liquidos

-Choques contra objetos inmdéviles
-Atrapamiento por o entre objetos
UNIDAD 3: Carga de trabajo

-Contenido y objetivos

-Carga fisica

-Manipulacién manual de cargas
-Manipulacién manual de cargas ||
-Manipulacién mecdanica: manejo de la transpaleta manual
-Sobreesfuerzos y fatiga fisica

-Carga mental

-Trabajo nocturno y a turnos

-El estrés

UNIDAD 4: Otros riesgos

-Contenido y objetivos

-Exposicidn a vibraciones

-Exposicién al ruido

-Exposicidn a temperaturas ambientales extremas
-Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
UNIDAD 5: Prevencién de accidentes en carretera
-Contenido y objetivos

-Accidentes por caidas en el mismo nivel
-Accidentes por caidas en altura
-Escaleras fijas y manuales

-Exposicién a contactos eléctricos
-Seguridad contra incendios

UNIDAD 6: Primeros auxilios
-Introduccién al médulo

-En caso de intoxicacion

-En caso de lipotimia, coma e insolacién
-Respiracion boca a boca

-Masaje cardiaco externo

-Traslado de accidentados

-Botiquin de urgencia

UNIDAD 7: Transportes especiales
-Contenido y objetivos

-Transporte de Mercancias Peligrosas
-Clasificaciéon de mercancias peligrosas
-ldentificacion de vehiculos

-;Qué es el ADR?

-Las emergencias

-Normas generales de circulacién y conduccion



-Transporte escolar y de menores

-Permiso especial del conductor

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacién e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catalogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el d&rea homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayudanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria
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https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

