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Area: MARKETING

Duracién: 30h
Metodologia: online

Objetivos

e Adquirir las competencias y las habilidades necesarias para la correcta conduccién y manejo de carretillas elevadoras con control de las
cargas total y seguridad en la tarea.

e Conocer cuales son las actividades que desarrollan los carretilleros en una empresa u organizacién y comprender las responsabilidades que
les competen.

e Conocer las particularidades mas importantes de las carretillas.

e Conocer la mecanica basica y las operaciones de mantenimiento de las carretillas elevadoras.

e Conocer las normas y los métodos de manejo de las carretillas elevadoras y las cargas.

e Conocer la simbologia que emplear en el manejo de las carretillas elevadoras y las cargas.

e Comprender los métodos, los sistemas de seguridad y los riesgos a los que se enfrentan los carretilleros.
e Conocer como afecta la ergonomia al trabajo de conductor de carretillas elevadoras.

e Conocer la legislacion que afecta al puesto de conductor de carretillas elevadoras.

Contenidos y estructura del curso

1. El oficio del operador de carretillas.
2. Descripcién de la profesion de carretillero.
3. Las responsabilidades del carretillero.
4. La carretilla elevadora.
5. Descripcién de la carretilla elevadora.
6. Tipos de carretillas.
7. Partes de una carretilla elevadora.
8. Mecanica y mantenimiento de la carretilla.
9. El motor térmico.
10. El mantenimiento de la carretilla elevadora: baterias, implementos, mastil, transmisiones, maquinas retractiles, ruedas...
11. Repostaje y conservacion.
12. Reparacion de averias.

13. El mantenimiento y las consignas de seguridad.



14. Repostaje y conservacion.

15. Manejo de carretillas elevadoras.

16. Comprobaciones antes de la puesta en marcha.
17. La estabilidad de la carretilla.

18. Carretilla parada.

19. Carretilla en movimiento.

20. Normas de circulacién.

21. Zona de trabajo.

22. La carga.

23. Paletizacion.

24. El almacenaje.

25. Simbologia.

26. Simbolos para la manipulacion de cargas.

27. Simbolos relacionados con el motor.

28. Simbolos de informacién o identificacion.

29. Sefializacion.

30. Sefiales de maniobra mas usuales.

31. Seguridad en la conduccién de carretillas.

32. Condiciones de seguridad y conduccién de carretillas.
33. Seguridad en el manejo de carretillas.

34. Factores intervinientes.

35. Dispositivos de seguridad de las carretillas elevadoras.
36. Proteccién personal del conductor de carretillas elevadoras.
37. Accidentes con carretillas.

38. Riesgos generales del conductor de carretillas.
39. Ergonomia en la conduccién de carretillas.

40. La ergonomia y sus objetivos.

41. El trabajo con carretillas.

42. Disefio ergonémico del puesto de trabajo.

43. Consideraciones ergonémicas.

44. Normativa aplicable.

45. Legislacion.

46. Normas UNE

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacién e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas temdticas de nuestro catalogo.




Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el &rea homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!
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https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

