
Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos, paredes y
techos en edificios y locales. SSCM0108 - Limpieza de

superficies y mobiliario en edificios y locales

Área: SEGURIDAD Y PRL 
Duración: 30h 
Metodología: online

Objetivos

Definir y establecer las tareas de limpieza vinculadas a los tipos de intervención apreciando el valor de la higiene y reconociendo los riesgos
derivados de la actuación, para ajustarla al centro de trabajo.
Identificar los materiales que revisten los paramentos, suelos y techos relacionándolos con su limpieza.
Seleccionar y aplicar productos de limpieza acorde con sus especificaciones, comprobando su eficacia y utilidad.
Elegir útiles de limpieza específicos para los paramentos, suelos y techos capaces de lograr el efecto de limpieza que se desea o se espera,
determinando su utilización y explicando la forma de conservarlos en condiciones de uso.
Identificar los procedimientos para limpiar los materiales que revisten los paramentos, suelos y techos determinando los más adecuados al
contexto y a la actuación.
Describir los pasos a seguir para acondicionar de manera previa los espacios a limpiar observando la ubicación de enseres y objetos, así como
puertas, ventanas, aberturas para facilitar la ventilación y preparación del entorno.
Definir el procedimiento de limpieza de los materiales que revisten los paramentos, suelos y techos, determinando útiles y productos para
conseguir el efecto deseado, verificando su logro.

Contenidos y estructura del curso

1. Técnicas de limpieza básicas.

2. Desarrollo de los procesos de limpieza.

3. Gestión y tratamiento de residuos.

4. Aplicación y seguimiento de medidas de prevención de riesgos laborales.

Metodología

En Criteria creemos que para que la formación e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imágenes, sonidos,
vídeos, etc.) diseñados con criterio pedagógico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicación como chats, foros y conferencias…Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogía, diseño multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes áreas temáticas de nuestro catálogo.

Perfil persona formadora



Esta acción formativa será impartida por un/a experto/a en el área homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formación pedagógica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayúdanos a hacerlo posible: 
¡Suscríbete a nuestro blog y síguenos en redes sociales!

Blog de Criteria  

https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

