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Ulceras por presion

E

Area: SEGURIDAD Y PRL

Duracién: 15h
Metodologia: online

Objetivos

e Adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar las actuaciones pertinentes para el cuidado de pacientes que presentan
Ulceras por presion y heridas crénicas.

Contenidos y estructura del curso

INTRODUCCION

1.- ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION
1.1.- La piel. Propiedades y funciones

2.2.- El proceso de cicatrizacién

AUTOEVALUACION

2.- DEFINICION DE LAS UPP. SU ORIGEN Y MECANISMOS
3.- CLASIFICACION DE LAS UPP

3.1. -Sistema de clasificacion de la NPUAP/EPUAP de las UPP
3.2.- Categorias adicionales propuestas por la NPUAP
AUTOEVALUACION

4.- UPP RELACIONADAS CON DISPOSITIVOS SANITARIOS
4.1.- Definicion

4.2. -Localizaciones

4.3.- Medidas de prevencién de UPP-DS
AUTOEVALUACION

5.- LESIONES CUTANEAS ASOCIADAS A LA HUMEDAD
5.1. -Definicion

5.2.- Factores influyentes

5.3. -Diagnéstico diferencial de LESCAH y UPP
AUTOEVALUACION

7.- PREVENCION

7.1. -Valoracioén integral del paciente

7.1.1 -Valoracién del riesgo: EVRUPP

7.1.2 -Factores de riesgo de UPP



7.2.-Valoracién y cuidados nutricionales
7.3. -Valoracién y cuidados de la piel
7.4. -Control de la humedad
7.5.-Manejo de la presién

7.5.1.- Actividad / movilidad

7.5.2. -Cambios posturales
7.5.3.-Uso de semp

7.5.4.- Proteccién local

7.6-. Educacion sanitaria
AUTOEVALUACION

TAREA DE EVALUACION

8.- TRATAMIENTO DE LAS UPP

8.1. Monitorizacién de las UPP

8.2.- Valoracion integral

8.3.- Preparacion del lecho de la herida
8.3.1- Limpieza de la lesién

8.3.2- Desbridamiento

8.3.3- Infeccidon

8.3.4- Piel pluriulceral

8.3.5- Apésitos

AUTOEVALUACION

TAREA DE EVALUACION

TEST DE EVALUACION FINAL

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacion e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas temadticas de nuestro catalogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el area homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, aytidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria
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https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

