
Úlceras por presión

Área: SEGURIDAD Y PRL 
Duración: 15h 
Metodología: online

Objetivos

Adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar las actuaciones pertinentes para el cuidado de pacientes que presentan
úlceras por presión y heridas crónicas.

Contenidos y estructura del curso
INTRODUCCIÓN

1.- ANATOMÍA CUTÁNEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACIÓN

1.1.- La piel. Propiedades y funciones

2.2.- El proceso de cicatrización

AUTOEVALUACIÓN

2.- DEFINICIÓN DE LAS UPP. SU ORIGEN Y MECANISMOS

3.- CLASIFICACIÓN DE LAS UPP

3.1. -Sistema de clasificación de la NPUAP/EPUAP de las UPP

3.2.- Categorías adicionales propuestas por la NPUAP

AUTOEVALUACIÓN

4.- UPP RELACIONADAS CON DISPOSITIVOS SANITARIOS

4.1.- Definición

4.2. -Localizaciones

4.3.- Medidas de prevención de UPP-DS

AUTOEVALUACIÓN

5.- LESIONES CUTÁNEAS ASOCIADAS A LA HUMEDAD

5.1. -Definición

5.2.- Factores influyentes

5.3. -Diagnóstico diferencial de LESCAH y UPP

AUTOEVALUACIÓN

7.- PREVENCIÓN

7.1. -Valoración integral del paciente

7.1.1 -Valoración del riesgo: EVRUPP

7.1.2 -Factores de riesgo de UPP



7.2. -Valoración y cuidados nutricionales

7.3. -Valoración y cuidados de la piel

7.4. -Control de la humedad

7.5. -Manejo de la presión

7.5.1.- Actividad / movilidad

7.5.2. -Cambios posturales

7.5.3. -Uso de semp

7.5.4.- Protección local

7.6-. Educación sanitaria

AUTOEVALUACIÓN

TAREA DE EVALUACIÓN

8.- TRATAMIENTO DE LAS UPP

8.1. Monitorización de las UPP

8.2.- Valoración integral

8.3.- Preparación del lecho de la herida

8.3.1- Limpieza de la lesión

8.3.2- Desbridamiento

8.3.3- Infección

8.3.4- Piel pluriulceral

8.3.5- Apósitos

AUTOEVALUACIÓN

TAREA DE EVALUACIÓN

TEST DE EVALUACIÓN FINAL

Metodología

En Criteria creemos que para que la formación e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imágenes, sonidos,
vídeos, etc.) diseñados con criterio pedagógico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicación como chats, foros y conferencias…Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogía, diseño multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes áreas temáticas de nuestro catálogo.

Perfil persona formadora

Esta acción formativa será impartida por un/a experto/a en el área homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formación pedagógica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayúdanos a hacerlo posible: 
¡Suscríbete a nuestro blog y síguenos en redes sociales!

Blog de Criteria  

https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

