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Diseno de menus infantiles

E

Area: SANIDAD

Duracién: 20h
Metodologia: online

Objetivos
Confeccionar menus infantiles promoviendo habitos saludables mediante el establecimiento de una dieta adecuada.

Contenidos y estructura del curso

Conceptos basicos en alimentacion infantil (1)
Introduccién

Alimentacién basica

Bases de la alimentacion y nutricion
Alimentos y grado de coccién

Peculiaridades de la lactancia
Recomendaciones oficiales sobre la lactancia
Alimentacion de la mujer lactante

Requisitos nutricionales por edad

Lactantes (0-12 meses)

Preescolares (1-5 afios)

Escolares (6-12 anos)

Adolescentes (13-18 afios)

Resumen

Conceptos basicos en alimentacion infantil (1)

Introducciéon

Grupo de alimentos recomendados en la confeccién de menus infantiles
Clasificacion

Agrupacion de alimentos seglin sus implicaciones en la salud
Importancia de las porciones

Resumen

Confeccién de menus (l)

Introduccién al disefio de menus

Materias primas y recetas. Leche y derivados

Recetas

Listado de ingredientes y marcaje de alérgenos

Tipos de alergias

Menus para Diferentes Ocasiones

Presentacion de Alimentos para Nifios

Estrategias para Fomentar una Alimentacién Saludables en Nifios
Importancia de crear un menu escolar infantil sano y equilibrado
Evaluacion de la Calidad Nutricional de los Menus

Ejemplos de menus por edades

Resumen



Confeccién de menus (Il)

Introduccion

Alimentacién complementaria de las distintas etapas
Selectividad Alimentaria

Cémo enfrentarse a ello

Consejos para ayudar a los peques a comer de todo
Alimentos y menus para celiacos

Alimentos y menus para menores intolerantes a la lactosa
Alimentos y menus para dieta astringente

Alimentos y menus para dieta hipocaldrica
Alimentos y menus para diabéticos

Asociaciones para personas con diabetes

Resumen

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacion e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catdlogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el drea homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria


https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

