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Masaje, automasaje y digitopuntura relajantes y curativos

E

Area: HABILIDADES

Duracién: 20h
Metodologia: online

Objetivos
iNunca es tarde para aprender sencillas técnicas de respiracion y relajacion!

En este caso te ofrecemos un resumen de terapias manuales para obtener unos resultados excelentes que puedes poner en practica contigo
mismo o con tus amigos y familiares.

Contenidos y estructura del curso

Introduccion: El estrés y la relajacion

El estrés

Sintomas del estrés

Fuentes de estrés

Control del estrés

Pautas de prevencion y control de estrés
Qué es la relajacion

Teorias relativas a la relajacion
Beneficios de la relajacién

Objetivos

Masaje y otras técnicas como parte de la relajacién
Resumen

La respiracién y su importancia

El mundo de la respiracion
Inspiracion versus espiraciéon
Principios fundamentales
Beneficios

Tipos de respiracion

Aprende a respirar correctamente
Pautas imprescindibles

Errores mas comunes

Posiciones del cuerpo en los ejercicios de respiracion
Conclusion

Respiracién y relajacion

Técnicas sencillas de la respiraciéon
Practica

Resumen

Introduccién al masaje
Masaje y su origen
Obijetivos

Beneficios

Técnica de masaje



Preparacién del masaje

Pautas importantes previas

Finalizacién del masaje

Manipulaciones basicas del masaje relajante
Resumen

Automasaje corporal y masaje podal
Automasaje corporal curativo
Curativo general

Masaje relajante de los pies
Resumen

Drenaje linfatico facial relajante y Do-in

Drenaje linfatico

linfatico de la cara

La técnica

Sesion

Do-in

Practica

Técnica

Sesion practica: Una ducha sin agua para llenarse de energia
Resumen

Reflexologia curativa

Reflexologia podal

¢Qué es la reflexologia?

Historia y evolucién de la reflexologia
¢Por qué los pies?

Zonas del pie mas sufridas y sus puntos reflejos
Técnica y practica de la reflexologia
Antes de empezar

Técnica

Tipos de presion

Sesién practica general

Masaje del calentamiento

Masaje de transicién entre secuencias
Sesion principal

Masaje final

Reflexologia de las manos express
Resumen

Aromaterapia y masaje nérdico estimulante
Aromaterapia

Las esencias, los aceites aromaticos
¢Cémo utilizar los aceites aromaticos?
Un poco mas sobre el bafio aromatico
El bafio relajante paso a paso

Para terminar

Masaje estimulante con el cepillo seco
El equipo

La técnica del cepillado

Resumen

Digitopuntura y Salud

Digitopuntura versus Shiatsu

Un poco sobre Shiatsu

La Digitopuntura

El Chi

Los puntos reflejos y los meridianos

Estacion de vulnerabilidad y sintomas de disfuncion
Como desbloquear los 12 meridianos en 15 minutos
El simbolo Yiny Yang

Los puntos mas utilizados

La técnica

Beneficios

Puntos situados en la cabeza

Puntos situados en el brazo

Puntos situados en el tronco



Puntos situados en la pierna

Secuencias de los tratamientos de algunas afecciones
Acupresién exprés en las manos

Resumen

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacion e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catalogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa sera impartida por un/a experto/a en el area homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, aytiidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria



https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

