criteria

Educacion deportiva integral: estrategias, psicologia y
juego para el deporte escolar

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 6 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

e Comprender los principios pedagogicos que sustentan el deporte escolar y aplicarlos a
diferentes edades

e Disegnar sesiones deportivas efectivas, estructuradas y adaptadas a las caracteristicas
fisicas y psicologicas de nignos y adolescentes

¢ |Integrar el juego como herramienta de aprendizaje motor, social, emocional y cognitivo

e Seleccionar, adaptar y progresar contenidos deportivos tecnicos, tacticos, fisicos y
actitudinales

e Gestionar grupos heterogeneos, aplicando estrategias de inclusion, cohesion vy
cooperacion

e Desarrollar competencias sociales y emocionales en el alumnado a traves de actividades
deportivas

e Aplicar tecnicas de motivacion, refuerzo positivo y ludificacion para aumentar la
implicacion del alumnado

e Prevenir conflictos y promover un clima grupal positivo en el contexto escolar

¢ Implementar medidas de seguridad, control del riesgo y gestion del espacio en sesiones
deportivas

¢ Planificar temporadas, ciclos y competiciones de participacion dentro del entorno escolar

e Utilizar herramientas de evaluacion formativa y autoevaluacion para medir el progreso
del alumnado

e Fomentar la participacion familiar y la educacion en valores a traves del deporte

CONTENIDOS

Sin contenidos indicados.
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