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Colaboracion en la movilizacion, traslado y
deambulacidon de los usuarios en instituciones

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 13 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y acompafamiento en la deambulaciéon de
un usuario, en funcién de su grado de dependencia.

CONTENIDOS

1. Principios anatomo?siolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas
frecuente. Biomecanica de las articulaciones.

2. Principios anatomo?sioldgicos del sistema nervioso

3. Posiciones anatémicas

4. Principios de mecanica corporal

5. Técnicas de movilizacién, traslado y deambulacién

6. PRL, SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE en las tareas de deambulacién, traslado vy
movilizacién
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