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Aplicacion de técnicas basicas de cocina de personas
dependientes en el domicilio

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 11 horas

Categorias: Educacidn, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Aplicar las técnicas basicas de cocina para la elaboracién de menus, en funcién de las
caracteristicas de los miembros de la unidad familiar.

CONTENIDOS

1. Menajes, utensilios y electrodomésticos.

2. Recetas de cocina.

3. Técnicas de preelaboracién béasicas de los alimentos.
4. Elaboraciones elementales de cocina.

5. Esquema de elaboracion y ejecucion de platos tipos.
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