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Estrategias y dificultades a la hora de hablar en
publico
Modalidad: curso e-Learning Duracién: 6 horas

Categorias: Habilidades

OBJETIVOS

1. Conocer las dificultades a la hora de hablar en publico.
2. Identificar los errores y miedos a la hora de hablar en publico.

CONTENIDOS

Unidad 1. Estrategias a Utilizar en la Presentacion

1. Introduccion

2. Las pausas y los silencios

3. La improvisacion

4. Cémo fomentar la participacién del publico

4.1 Tipos de actividades a realizar

4.2 Principales momentos para involucrar a tu publico

4.3 Beneficios de realizar actividades para interactuar con tu publico
5. El efecto “pico y final”

6. Anécdotas, chascarrillos, memes y otros elementos humoristicos
6.1 ;Cémo introducir memes, chascarrillos y este tipo de elementos humoristicos?
Unidad 2. Dificultades a la hora de hablar en publico

1. Introduccion

2. Miedo escénico

2.1 Indicadores de miedo escénico

2.2 Coémo hacer frente

3. Mente en blanco

3.1 ;Qué hacer ante esa situaciéon?

4. Errores habituales a la hora de hablar en publico

5. Responder preguntas dificiles de los asistentes

6. COmo manejar las interrupciones

6.1 Estrategias para manejar las interrupciones
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