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La programacion neurolinguistica aplicada al liderazgo

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 30 horas

Categorias: Habilidades

OBJETIVOS

e Justificar el papel de la programacién neurolinguistica para comprender los sistemas
representacionales, asi como las técnicas mas relevantes para el desarrollo y mejora del
liderazgo

e Analizar la programacién neurolinglistica como herramienta para el estudio de las
diferentes conductas, su objetivo, principios y posibles beneficios

e Comparar los sistemas representacionales de la programacidon neurolingUistica en
relacién con su utilidad para la mejora del liderazgo

e Presentar los diferentes componentes y técnicas comunicativas relacionadas con la
programacion neurolinglistica para la mejora y el desarrollo de un liderazgo constructivo
y positivo

e Aplicar herramientas de programaciéon neurolinglistica como estrategia para la
potenciacidon y mejora del liderazgo.

CONTENIDOS

Introduccién a la Programacién Neurolinguistica
:Qué es la Programacioén NeurolingUistica?
Principios de la PNL

Beneficios de la PNL

Resumen

Sistemas representacionales (VAK)
Sistema visual
Sistema auditivo
Sistema kinestésico

Resumen

Comunicacion, PNL y liderazgo
Comunicacién no verbal
Acompasar con PNL (Predicados)
Rapport
Lenguaje y emociones
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Resumen

Herramientas para potenciar la PNL aplicada al liderazgo
Anclaje

Calibrar

Circulo de excelencia

Trabajo en equipo
Resumen
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