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Manipulaciéon y movimientos con transpalés y
carretillas de mano - actividades auxiliares de
comercio

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 50 horas

Categorias: PRL, sequridad y medioambiente

OBJETIVOS

Diferenciar las funciones y caracteristicas de los equipos de trabajo mdéviles, transpalés,
manuales y eléctricos, y carretillas de mano utilizados habitualmente en la

manipulacién y movimientos de productos.

Conducir transpalés y carretillas de mano, con seguridad y eficacia, a partir deérdenes de
movimiento y reparto, realizando distintas maniobras y garantizando la

estabilidad de la carga.

Adoptar las medidas y recomendaciones de seguridad y salud en la manipulaciéon y
movimiento de cargas con equipos de trabajo moévil sencillos, en base a las normas
especificas de seguridad y salud.

Interpretar la sefalizacién y normas de circulacién al manejar equipos de trabajo movil,
transpalé o carretilla de mano en distintas superficies o espacios de trabajo.

Diferenciar los elementos y criterios a considerar en el recorrido/ruta de reparto de
proximidad, a partir de distintas érdenes de reparto o movimiento.

Aplicartécnicas y pautas especificas de mantenimiento de primer nivel y detecciénde
anomalias de transpalés carretillas u otro equipo de trabajo mévil sencillo, de

acuerdo con las especificaciones del fabricante.

CONTENIDOS

Operativa y documentacion de movimiento y reparto de proximidad
Introduccién

Documentacién basica de érdenes de movimiento

Operativa de las 6rdenes de trabajo y movimiento: eficiencia y eficacia
Movimientos dentro y fuera de la superficie comercial

Ordenes de reparto de proximidad

Normas y recomendaciones de circulacién, carga y descarga

Resumen

Conduccion de transpalés y carretillas de mano
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Introduccién

Tipos y caracteristicas de los equipos de trabajo méviles

Localizaciéon de los elementos del equipo de trabajo

Optimizacion de tiempo y espacio

Colocacién y estabilidad de la carga

Simulacién de maniobras en el movimiento de cargas con equipos de trabajo movil
Resumen

Mantenimiento de primer nivel de transpalés y carretillas de mano
Introduccién

Pautas de comportamiento y verificaciéon en el mantenimiento de transpalés y carretillas de
mano

Herramientas y material de limpieza de los equipos

Recomendaciones basicas de mantenimiento de equipos del fabricante

Sistema hidraulico y de elevacién

Cambio y carga de baterias

Comprobacién rutinaria y mantenimiento béasico de transpalés y carretillas de mano
Simulacién de operaciones de mantenimiento de primer nivel

Resumen

Seguridad y prevencion de accidentes y riesgos laborales en la manipulacién de
equipos de trabajo moviles

Introduccién

Normas y recomendaciones de seguridad

Normas de seguridad y salud en el movimiento de productos

Higiene postural y equipo de proteccién individual en la manipulacién de productos

Medidas de actuacidon en situaciones de emergencia

Resumen
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