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Cuidados enfermeros en la unidad de cuidados
intensivos (uci)

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 50 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Identificar los conocimientos especificos de la unidad de cuidados intensivos de un
hospital para una buena labor profesional y buena atencidn a los pacientes usuarios
Identificar los distintos tipos de procedimientos asi como conocer los procesos de
actuacion en cada uno de ellos. Evitar el estrés que conlleva al profesional el trabajar en
un area especifica

Ampliar conocimientos de todas las técnicas de enfermeria que pueden realizarse en esta
area

Describir la organizacién de la unidad de cuidados intensivos, teniendo en cuenta tanto la
estructura fisica, como los recursos humanos, los recursos materiales y la recepcion del
paciente

Describir los cuidados y técnicas de enfermeria en la necesidad de nutricién, eliminacién,
higiene y vestido, movilidad, administracién de farmacos, sondas y drenajes, dolor y
sedacidn, oxigenoterapia, fluidoterapia y trasfusiones

Describir el proceso de actuaciéon ante una parada cardiorrespiratoria

Describir el plan de cuidados para prevenir las Ulceras por presién en los pacientes
ingresados en una unidad de cuidados intensivos

Valorar la importancia del apoyo psicoldgico al paciente y la familia

Identificar las distintas patologias que se pueden dar en una unidad de cuidados
intensivos y los cuidados enfermeros mas adecuados para cada situacién.

CONTENIDOS

UD1. Descripcion del area.

1.1. La unidad de cuidados intensivos.
1.2. Estructura de la UCI.

1.3. Personal.

1.4. La enfermeria en UCI.

1.5. La acogida del paciente.

UD2. Registros y monitorizacion en UCI.
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2.1. Medicidon de las constantes vitales.
2.2. Monitorizacion.

UD3. Soporte vital y ventilacion mecanica.
3.1. La Parada Cardiorespiratoria.
3.2. Ventilacién mecanica.

UDA4. Principales Patologias en la Unidad de Cuidados Intensivos.
4.1. Insuficiencia respiratoria aguda.

4.2. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

4.3. Insuficiencia cardiaca.

4.4. Infarto de Miocardio.

4.5. Hipertensién intracraneal.

4.6. Accidente Cerebrovascular.

4.7. Politraumatizado.

4.8. Hemorragia digestiva alta.

4.9. Cetoacidosis Diabética.

UD5. Medidas preventivas y de asepsia en UCI.
5.1. PRL, SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE asistencial.
5.2. Medidas de asepsia en UCI.

5.3. Aislamientos.

UD6. Cuidados Post-Mortem y trasplantes de organos.
6.1. El proceso de la muerte.
6.2. El trasplante de 6rganos.

UD7. Relacion familia-personal de enfermeria.
7.1. Introduccion.

7.2. La comunicacion de malas noticias.

7.3. El proceso de duelo.

7.4. Actividades de enfermeria en el proceso de Duelo.
7.5. Diagndsticos de enfermeria.
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