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Cuidados enfermeros al recién nacido

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 50 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Conocer las complicaciones asociadas al periodo de puerperio, asi como las posibles
medidas preventivas y tratamiento en cada caso.

Conocer las enfermedades de transmisién embarazo-feto, asi como el posible tratamiento
en cada caso.

Conocer los cuidados a aplicar en el recién nacido sano teniendo en cuenta las
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas normales y sus alteraciones.

Conocer los cuidados éptimos tras el nacimiento en la sala de partos.

Identificar las caracteristicas de un recién nacido prematuro para poder ofrecer unos
cuidados de calidad.

Identificar las patologias mas prevalentes en el neonato prematuro, asi como conocer el
cuidado y el tratamiento en cada caso.

Conocer las técnicas frecuentes y especiales a aplicar en el recién nacido prematuro.
Conocer las caracteristicas y elementos de Ila incubadora y saber manejarla
correctamente.

CONTENIDOS

UD1l.Complicaciones en el postparto. enfermedades de transmision en el
embarazo-parto
1. Complicaciones en el postparto

1.1. Hemorragia postparto
1.1.1. Factores de riesgo
1.1.2. Causas de la HPP
1.1.3. Diagnéstico
1.1.4. Tratamiento
1.1.5. Complicaciones

1.2. Sepsis materna o fiebre puerperal
1.2.1. Manifestaciones clinicas
1.2.2. Causas

1.3. Endometritis puerperal

1.4. Infeccién de la herida quirurgica: episiotomia o incisién de la cesarea
1.4.1. Factores de riesgo
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1.4.2. Medidas preventivas
1.4.3. Diagnéstico
1.4.4. Tratamiento
1.5. Depresidn postparto
1.5.1. Factores de riesgo y protectores
1.5.2. Diagnéstico
1.5.3. Tratamiento
1.6. Mastitis puerperal
1.6.1. Factores de riesgo
1.6.2. Medidas preventivas
1.6.3. Tratamiento
2. Enfermedades de transmision embarazo-feto
2.1. Streptococcus Agalactiae
2.1.1. Manifestaciones clinicas
2.1.2. Diagndstico
2.1.3. Tratamiento
2.2. Listeria Monocytogenes
2.2.1. Manifestaciones clinicas
2.2.2. Tratamiento
2.3. Toxoplasmosis
2.3.1. Manifestaciones clinicas
2.3.2. Diagnéstico
2.3.3. Medidas de prevencién
2.3.4. Tratamiento
2.4. Rubéola
2.4.1. Diagndstico
2.4.2. Prevencién
2.5. Hepatitis B
2.5.1. Tratamiento durante el embarazo
2.5.2. Tratamiento en el recién nacido
2.6. VIH
2.6.1. Factores de riesgo
2.6.2. Manifestaciones clinicas

UD2.Valoracion general del recién nacido sano

1. Caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas del recién nacido.

1.1 Aspecto general.
1.2 Esfuerzo respiratorio.
1.2.1 Signos vitales y somatometria.
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1.3 Piel.
1.4 Cabeza y cara.
1.4.1 Ojos, orejas, nariz y boca.
1.5 Cuello.
1.6 Térax, abdomen y espalda.
1.7 Genitales.
1.8 Caderas.
1.9 Miembros superiores.
1.10 Miembros inferiores.
2. Cuidados de enfermeria en el recién nacido sano.
2.1 Historia clinica del recién nacido.
2.1.1 Antecedentes familiares.
2.1.2 Antecedentes obstétricos.
2.1.3 Historia prenatal.
2.2 Atencion al recién nacido sano: cuidados generales.
2.3 Medidas de asepsia en sala de partos.
2.4 Cuidados en el paritorio.
2.5 Asesoramiento y cuidados en el alta.

UD3.Valoracion general del recién nacido prepaturo o pretérito
1. Prematuridad. Etiologia y clasificacién segun el peso y edad gestacional
1.1. Etiologia
1.2. Clasificacion del recién nacido
1.3. Conducta perinatal inmediata
2. Caracteristicas especiales del recién nacido prematuro
3. Patologias mas prevalentes en el neonato prematuro
3.1. Afectacion del aparato respiratorio
3.2. Afectacion del aparato circulatorio: Hipertensién pulmonar
3.3. Afectacion del sistema nervioso central: Hemorragia intraventricular (HIV)
3.4. Afectacion del sistema hematopoyético y coagulacién: anemia de la prematuridad
3.5. Afectacioén a nivel metabdlico: hipoglucemia
3.6. Afectacion del aparato digestivo: enterocolitis necrotizante
4. Cuidados de enfermeria en el prematuro (termorregulacién, cuidados de la piel,
alimentacién, confort, reposo, suefio, relaciéon). Método canguro. Unidad de cuidados
intensivos neonatales
4.1. Termorregulacién
4.2. Cuidados de la piel
4.3. Confort, reposo y sueho
4.4. Relacion
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5. Técnicas frecuentes a realizar en el prematuro
5.1. Fototerapia
5.2. Toma de muestras de sangre del talén
5.3. Insercion de catéteres intravasculares
5.4. Colocaciéon de catéteres tipo sonda
5.5. Surfactante pulmonar: técnica de administracién
6. Manejo de las incubadoras
6.1. Definicion
6.2. Objetivos
6.2. Elementos que forman la incubadora
6.3. Reparacion del material
6.4. Actuacidon de enfermeria
6.5. Precauciones

UD4.Alimentacion en el recién nacido
1. Introduccion
2. Necesidades nutricionales del neonato.
2.1 Periodos de la alimentacién infantil.
3. Lactancia materna.
3.1 Secrecion lactea.
3.2 Fases de la leche materna.
3.3 Ventajas y contraindicaciones de la leche materna.
3.4 Recomendaciones para la lactancia materna.
3.5 Farmacos y lactancia materna.
3.6 Problemas comunes de la lactancia materna.
4. Lactancia artificial.
4.1 Diferencias en la composicion de la leche materna vy artificial.
4.2 Tipos de féormulas artificiales.
5. Nutricién en el recién nacido prematuro.
5.1 Leche materna en nifos prematuros.
5.2 Alimentacion enteral del prematuro.
5.3 Nutricién parenteral en el prematuro.
5.4 Alimentacién enteral tréfica.
6. Recomendaciones generales a los padres.

UD5.Reanimacion cardiopulmonar neonatal

1. Introduccion.

2. Anticipacién y preparacién en sala de partos. Asignacién de roles. Consideraciones éticas.
2.1. Recogida de datos
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2.2. Personal
2.3. Material necesario en sala de partos
3. Reanimacién del recién nacido en sala de partos: estabilizacién inicial.
3.1. Cuidados de rutina
3.2. Medidas de estabilizacién inicial
3.3. Estabilizacion inicial: calor
3.4. Estabilizacién inicial: posiciéon
3.5. Estabilizacién inicial: apertura de la via aérea
3.6. Estabilizacién inicial: secar
3.7. Estabilizacion inicial: estimulacién
3.8. Estabilizacién inicial: valoracién de 2 parametros
4. Soporte avanzado neonatal: intubacién y masaje cardiaco.
4.1. Intubacién endotraqueal
4.1.1. Indicaciones
4.1.2. Material necesario
4.1.3. Técnica de intubacion
4.2. Mascarilla laringea
4.3. Compresiones toracicas
5. Canalizacién de accesos venosos en paciente neonatal.
5.1. Canalizacién de vena umbilical
5.2. Via endotraqueal
5.3. Medicacidn: adrenalina, expansores de volumen, bicarbonato sédico.
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