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Salud, nutricion y dietética

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 50 horas

Categorias: Seguridad alimentaria y nutricién

OBJETIVOS

Conocer los aspectos fundamentales de la nutricion de una persona y las propiedades de
aquellos alimentos que la componen en las distintas etapas de su vida

Desarrollar los conocimientos correspondientes al funcionamiento del sistema digestivo,
endocrino, las diferentes patologias y clasificacidon y nutrientes de los alimentos

Adquirir conocimientos basicos acerca de los elementos nutritivos que requiere una
persona en las distintas etapas de su vida

Adquirir conocimientos sobre las partes y patologias propias del sistema digestivo vy
endocrino

Adquirir conocimientos sobre los principios nutricionales y el proceso nutricional en el ser
humano, asi como las caracteristicas de los diferentes nutrientes alimentarios
(macronutrientes y micronutrientes)

Conocer las caracteristicas, composicion y clasificacion de los alimentos, permitiendo su
posterior conjugacioén en el disefio de pautas correctas de alimentacién

Saber cudles son las relaciones existentes entre una alimentacién y nutricién equilibrada
y la correcta salud, exponiendo la importancia del correcto seguimiento de la dieta
mediterranea, asi como la identificacion de falsos mitos y errores sobre alimentacion
Identificar los requerimientos nutricionales en las diferentes etapas de la vida, facilitando
el disefio de unas pautas alimenticias correctas

Conocer las bases de las dietas destinadas al tratamiento de diversas patologias.

CONTENIDOS

Introduccién a la anatomia y fisiopatologia de los aparatos digestivo y endocrino
Introduccién. Conocimiento del sistema digestivo.

Boca.

Faringe.

Esoéfago.
Estémago.
Intestino delgado.
Intestino grueso.
Glandulas anejas.

Conocimiento acerca de las patologias digestivas.
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Conocimiento acerca del sistema endocrino.
Hormonas producidas por el sistema nervioso central.
Hormonas producidas por el sistema digestivo.
Hormonas producidas por el sistema reproductivo.
Otras hormonas.

Conocimiento acerca de las patologias endocrinas.

Resumen.

Conocimiento basico sobre alimentacidén y nutricién. Primeros pasos en salud y nutricién
Introduccion.
Identificacidon de los principios de nutricién.
Conocimiento acerca de carbohidratos y fibra dietética.
Carbohidratos.
Fibra dietética.
Conocimiento acerca de los lipidos, proteinas, vitaminas y minerales.
Lipidos.
Proteinas.
Vitaminas.
Minerales.
Conocimiento de la importancia del agua.
Funciones del agua en el organismo.
Identificaciéon del proceso de nutricién.
Resumen.

Categorizacion de los diferentes grupos de alimentos
Introduccion.
Conocimiento acerca de los alimentos y su composicién.
Composicioén.
Clasificacion de los alimentos.
Identificaciéon de alimentos nuevos.
Identificacidon de los aditivos alimentarios.
Conocimiento acerca de la leche y productos lacteos.
Conocimiento acerca de las carnes, huevos y pescados.
Carnes.
Huevos.
Pescados y mariscos.
Conocimiento acerca de legumbres, tubérculos y frutos secos.
Legumbres.
Tubérculos.

www.criteria.es | info@criteria.es | MAD:915712139 | BCN: 93 265 26 77




criteria

Frutos secos.
Conocimiento de las hortalizas y frutas.
Hortalizas.
Frutas.
Conocimiento acerca de los cereales
Conocimiento de las grasas y aceites.
Grasas de origen animal.
Grasas de origen vegetal.
Identificacion de los alimentos de servicio
Resumen.

Relacion entre alimentacion y salud
Introduccion.
Aplicacién de una alimentacién saludable.
Principios basicos de una alimentacién saludable.
Consecucion de un equilibrio alimentario
Conocimiento e identificacion de las normas y caracteristicas que rigen el equilibrio
nutritivo
Normas y caracteristicas que rigen el equilibrio nutritivo.
Identificacidn de las principales relaciones entre energia y nutrientes.
Factores generales de Atwater.
Consecuciéon de un equilibrio alimentario.
Elaboracién de guias alimentarias o dietéticas.
Conocimiento de la dieta mediterranea.
Comprensién de la importancia de la alimentacién y su relacién con la salud.
Enfermedades relacionadas con la nutricion.
Identificacion de los mitos y errores sobre la alimentacién.¢ Mitos y errores. Productos y
dietas milagro.
Resumen.

Aplicaciéon de las medidas nutritivas basicas para las diferentes etapas de la vida
Introduccion.
Alimentacién infantil.
Requisitos nutricionales.
Requisitos alimenticios.
Alimentacién en la adolescencia.
Requisitos nutricionales.
Requisitos alimenticios.
Alimentacién del adulto.

www.criteria.es | info@criteria.es | MAD:915712139 | BCN: 93 265 26 77




criteria

Requisitos nutricionales y alimenticios.
Alimentacidn en la tercera edad.
Requisitos nutricionales.
Requisitos alimenticios.
Resumen.

Nutricidon saludable: conocimiento de dietas terapéuticas
Introduccioén.
Conocimiento de dietoterapia.
Conocimiento de dieta de proteccién gastrica.
Conocimiento de dieta astringente.
Conocimiento de dieta para pacientes diabéticos insulinodependientes o con
hipoglucemias orales.
Conocimiento de dieta hipocaldrica.
Conocimiento de dieta para la insuficiencia renal crénica.
Conocimiento de dieta de proteccion biliar.
Conocimiento de dieta para dislipemias y cardiopatia isquémica.
Conocimiento de dieta baja en sodio.
Nutriciéon enteral y parenteral.
Nutricidon enteral.
Nutriciéon parenteral.
Resumen.
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