criteria

Habitos de vida saludables A

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 20 horas

Categorias: PRL, seguridad y medioambiente

OBJETIVOS

Mejorar el estilo de vida saludable con relacion al ejercicio, la alimentacién y el descanso,
garantizando el bienestar fisico y emocional.

CONTENIDOS

0 - Bienvenida y metodologia

1 - Habitos de vida saludables

2 - Evaluacion de la salud y la condicién fisica
3 - Actividad fisica

4 - Alimentaciéon saludable

5 - Descanso y gestion de estrés

6 - Prevencion de adicciones
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