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Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria en
instituciones. SSCS0208 - Atencion sociosanitaria a personas
dependientes en Instituciones sociales

s

Area: SEGURIDAD Y PRL

Duracién: 70h
Metodologia: online

Objetivos

e Capacitar a los cuidadores para que sepan adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal, analizando las caracteristicas de los usuarios, e
identificando las condiciones higiénicas que debe cumplir el entorno de los mismos.

e Aplicar las técnicas higiénico-sanitarias del entorno del usuario, asi como traslados, movilizaciones y acompafiamientos en la deambulacion
de un usuario, en funcién de su grado de dependencia.

Contenidos y estructura del curso
BLOQUE 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES
1. Principios anatomo fisioldgicos del érgano cutdneo y fundamentos de higiene corporal
2. Aplicacién de técnicas de aseo e higiene corporal.
3. Prevencién y tratamiento de las Ulceras por presion.
4. Aplicacién de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.
5. Prevencion y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades transmisibles.
6. Asistencia al usuario para vestirse.
7. Colaboracién en los cuidados post mértem
BLOQUE Il. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIENICAS DE LA HABITACION DEL USUARIO
1. Disposicién y limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales.
3. Técnicas de realizacién de camas.
BLOQUE IIl. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN INSTITUCIONES
1. Evolucién del metabolismo en el ciclo vital.
2. Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias relacionadas.

3. Comprobacién de hojas de dietas.



4. Alimentacién por via oral.
5. Técnicas de recogida de eliminaciones.

6. Prevencion de riesgos en la alimentacion y la recogida de eliminaciones.

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacion e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagdégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catalogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el area homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, aytidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!
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