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Buenas practicas para mejorar la eficiencia energetica y
medioambiental en el trabajo

s &

Area: CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE

Duracioén: 2h
Metodologia: online

Objetivos

Comprender el impacto de la eficiencia energética y medioambiental en el trabajo y cdmo puede contribuir a la creacién de un ambiente mas
sostenible. @ Aprender sobre las mejores practicas para reducir el consumo de energia y la huella ambiental en el lugar de trabajo. e Desarrollar
habilidades para identificar y analizar areas de oportunidad para mejorar la eficiencia energética y medioambiental en el lugar de trabajo. e
Aprender sobre las politicas y programas de sostenibilidad existentes y cémo se pueden involucrar en ellos. e Reflexionar sobre el papel de cada
uno en la construccion de un ambiente laboral mas sostenible. @ Aprender sobre las herramientas y estrategias para medir y evaluar el impacto de
las acciones de sostenibilidad en el lugar de trabajo.

Contenidos y estructura del curso

UNIDAD.- Introduccién al Medioambiente. Conceptos Basicos
e Medioambiente

e Ecologia y Ecosistema

e Biodiversidad

e Impacto Ambiental

UNIDAD.- Medidas para la eficiencia energética
e Introduccion
e Medidas para la eficiencia energética

e Optimizacién de las instalaciones

UNIDAD.- Ahorro y eficiencia en el alumbrado
e Factores a valorar
e Medidas a tomar

e Criterio y condiciones del disefio

UNIDAD.- Sistema de ahorro de agua y energia

e Introduccion



e Sistemas ahorradores de agua

e Sistema de ahorro de energia en el hogar

e Consejos practicos para ahorrar energia y dinero en calefaccién
e Consejos practicos para el ahorro energético con el frigorifico

e Consejos practicos para el ahorro energético con la lavadora

e Consejos practicos para el ahorro energético con el lavavajillas
e Consejos practicos para el ahorro energético con el horno

e Consejos practicos para el ahorro energético al cocinar

e Consejos practicos para el ahorro energético con la iluminacién
e Consejos practicos para el ahorro energético con el aire acondicionado
e El aislamiento

e Consejos practicos para el aislamiento de nuestra casa

UNIDAD.- Hacia una correcta conducta en la oficina

e Ahorrar energia en el puesto de trabajo

e Trucos y consejos para ahorrar en material de oficina
e Residuos en el trabajo de oficina

e Buenas practicas individuales para la reduccién de consumo de papel

UNIDAD.- Ahorro en los desplazamientos

e ;Qué es la movilidad urbana?

e Movilidad y factores contaminantes

e Movilidad y eficiencia energética

e Transformacién del modelo econémico basado en la ecomovilidad
e Medios de Transporte Sostenibles

e Beneficios del uso de transporte sostenible

e Recomendaciones para un nuevo modelo de movilidad al trabajo
e Conduccidn Eficiente

e Otras medidas de ahorro

e Claves para una conduccién eficiente

e Mejora el confort de conduccién y disminuye la tensién

e Decalogo del conductor eficiente

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacién e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catalogo.




Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el &rea homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria


https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

