
Violencia sexual: prevención, detección y actuación

Área: SANIDAD 
Duración: 20h 
Metodología: online

Objetivos
Sensibilizar a profesionales sobre la gravedad y complejidad de las violencias sexuales, así como sobre la necesidad de una respuesta integral y
coordinada para su prevención, detección, atención y protección de las víctimas. Proporcionar los conocimientos y herramientas necesarios para la
prevención, detección e intervención en casos de violencia sexual, incluyendo la identificación de situaciones de discriminación interseccional en las
víctimas. Formar en la perspectiva de género y diversidad sexual en la atención a víctimas de violencia sexual, con el fin de garantizar una atención
integral y respetuosa de los derechos de las víctimas. Capacitarlos en la valoración de las circunstancias y daños ocasionados en casos de violencia
sexual, así como en la identificación de las necesidades de las víctimas y la derivación a los servicios especializados correspondientes. Actualizar y
reciclar los conocimientos de los profesionales en materia de violencia sexual, con el fin de garantizar una atención de calidad y adaptada a las
necesidades de las víctimas.

Contenidos y estructura del curso
Aspectos clave de la Ley 10/2022 de garantía integral de libertad sexual 

Introducción a la Ley 10/2022 

Visión general de los aspectos clave de la Ley 

Contexto y necesidad de la Ley 

Aspectos más destacados de la ley 

Proceso de elaboración y aprobación 

Principios y valores fundamentales 

Garantía de la libertad sexual 

Protección integral 

Multidimensionalidad 

Derechos de las víctimas de violencia sexual 

Reconocimiento y garantía de derechos 

Medidas específicas para la protección de víctimas 

Obligaciones de profesionales y entidades 

Formación y sensibilización 



Protocolos y procedimientos de actuación 

Formación obligatoria 

Recomendaciones para profesionales en el manejo forense y de pruebas en casos de violencia sexual 

Glosario de conceptos clave para entender y prevenir la violencia sexual 

Resumen 

Perspectiva de género y diversidad sexual 

Introducción a la perspectiva de género 

Aplicaciones de la perspectiva de género en diferentes ámbitos 

Conceptos fundamentales de género 

Evolución histórica de la perspectiva de género 

Identidad de género y orientaciones sexuales 

Diversidad de identidad de género 

Diversidad de orientaciones sexuales 

Inclusión y respeto de la autonomía y la libertad 

Promoción del respeto de la autonomía y decisión propia 

Políticas y prácticas inclusivas 

Sensibilización y formación continua 

Estrategias para la intervención inclusiva 

Enfoque interseccional 

Comunicación y relación inclusiva 

Resumen 

Marco legal y responsabilidad profesional

Introducción al marco legal 

Contexto y necesidad del marco legal 

Principios fundamentales 

Garantía de los derechos humanos 

Protección integral y multidisciplinar 

Detalles específicos de la Ley 10/2022 

Protección de los derechos de las víctimas 

Derechos asistenciales y de protección 

Procedimientos judiciales y derechos procesales 

Medidas de prevención y protección 

Responsabilidad profesional 



Obligaciones de los y las profesionales 

Formación y sensibilización obligatoria 

Requisitos de formación continua 

Contenidos y métodos de capacitación 

Procedimientos y protocolos de actuación 

Procedimientos de atención inmediata 

Detección y notificación 

Intervención multidisciplinaria 

Seguimiento y evaluación 

Protocolo de intervención en casos de violencia sexual 

Pasos iniciales de actuación 

Coordinación con entidades y autoridades 

Documentación y registro de incidentes 

Manejo y archivo de información sensible 

Reportes y seguimiento de casos 

Resumen 

Habilidades de comunicación y consentimiento 

Importancia de la comunicación efectiva 

Conceptos básicos de comunicación 

Definición y elementos de la comunicación 

Barreras en la comunicación y cómo superarlas 

Impacto de la comunicación en las relaciones interpersonales 

La comunicación verbal 

La comunicación no verbal 

La escucha activa y empática 

El consentimiento en las relaciones 

Definición de consentimiento 

Características del consentimiento válido 

Mitos y realidades sobre el consentimiento 

Importancia del consentimiento en la prevención de la violencia sexual 

Comunicación del consentimiento y límites personales 

Sensibilidad a las circunstancias individuales 

Identificación de señales de consentimiento 



Señales verbales para conceder consentimiento 

Señales verbales para retirar el consentimiento 

Señales no verbales para conceder consentimiento 

Señales no verbales para retirar el consentimiento 

Estrategias para una comunicación asertiva 

Definición de comunicación asertiva 

Tipos de respuesta 

Técnicas para la comunicación asertiva 

Desarrollo de la empatía y la comprensión 

Ejercicios para fomentar la empatía 

Reconocimiento y validación de emociones 

Herramientas para fomentar el consentimiento 

Estrategias para solicitar y dar consentimiento 

Modelos de preguntas y respuestas 

Estrategias efectivas para un consentimiento claro y muto 

Actualización y formación continua de profesionales 

Resumen 

Intervención positiva y relaciones respetuosas 

Identificación de la violencia sexual 

Enumeración y definición de diferentes tipos de violencia sexual 

Ejemplos de comportamientos que pueden constituir acoso sexual 

Comentarios y chistes inapropiados 

Contactos físicos no deseados 

Solicitudes sexuales explícitas o implícitas 

Exhibición de material sexualmente explícito 

Comportamientos visuales inapropiados 

Acoso verbal 

Uso de la tecnología para el acoso sexual 

Introducción a la intervención positiva 

Definición y principios de la intervención positiva 

Concepto de intervención positiva 

Beneficios de la intervención positiva en las relaciones 

Rol de la intervención positiva 



Reducción de la incidencia de violencia sexual 

Fomento de un entorno seguro y respetuoso 

Estrategias para fomentar relaciones respetuosas 

Componentes de relaciones saludables 

Respeto mutuo y comunicación abierta 

Empatía y comprensión en las relaciones 

Identificación de comportamientos respetuosos y no respetuosos 

Ejemplos de comportamientos respetuosos 

Reconocimiento de señales de advertencia 

Técnicas de intervención positiva 

Intervención de testigos (Bystander Intervention) 

Apoyo a víctimas de violencia sexual 

Promoción de una cultura de respeto 

Creación de políticas y protocolos de respeto 

Evaluación y formación continua 

Capacitación regular de profesionales 

Evaluación y mejora de las políticas existentes 

Ejemplos de protocolos o políticas de respeto 

Recursos para la intervención y la prevención 

Protocolos 

Guías y manuales 

Vídeos 

Libros Especializados 

Enlaces a organizaciones de apoyo 

Resumen 

Metodología

En Criteria creemos que para que la formación e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imágenes, sonidos,
vídeos, etc.) diseñados con criterio pedagógico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicación como chats, foros y conferencias…Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogía, diseño multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes áreas temáticas de nuestro catálogo.

Perfil persona formadora

Esta acción formativa será impartida por un/a experto/a en el área homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formación pedagógica.



En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayúdanos a hacerlo posible: 
¡Suscríbete a nuestro blog y síguenos en redes sociales!

Blog de Criteria  

https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

