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Alzheimer: Atencion Integral

E

Area: SANIDAD

Duracién: 35h
Metodologia: online

Objetivos

Al finalizar el curso el alumnado serd capaz de adquirir conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer, atendiendo a la evolucién y necesidades
de las personas afectadas con el objetivo de ofrecer una atencién integral de calidad.

Contenidos y estructura del curso

1 - Identificacion de la enfermedad
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de conocer los antecedentes en investigacién y comprender el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer a nivel cerebral.

Duracion de la unidad

1 Hora 35 Minutos

Contenido

Identificaciéon de la enfermedad
Dr. Alzheimer

Cerebro y Alzheimer

Pérdida de capacidades

Resumen

2 - Alzheimer en la actualidad

Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de identificar la influencia de los distintos factores conocidos en la actualidad.
Duracion de la unidad

4 Horas 25 Minutos



Contenido

Identificacién de la enfermedad
Alzheimer en la actualidad
Incidencia seguin edad
Componente genético
Diagndstico temprano
Prevencion en Alzheimer
Factores de riesgo

Sefiales de alerta

Las 4 "A" del Alzheimer

Resumen

3 - Etapas evolutivas y afectaciones cognitivas
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de distinguir las distintas etapas de la enfermedad de Alzheimer, atendiendo a sus caracteristicas
principales y alteraciones cognitivas asociadas.

Duracién de la unidad

4 Horas 15 Minutos

Contenido

Etapas evolutivas y afectaciones cognitivas
Etapas y caracteristicas

Clasificacion general

Clasificacion cognitiva

Clasificacién funcional

Alteraciones cognitivas asociadas a la enfermedad
Memoria

Atencion

Percepcion

Orientacion

Juicio

Lenguaje

Escalas de valoracion

Resumen



4 - Atencién sanitaria
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de aplicar cuidados sanitarios orientados a la mejora del estado de salud y calidad de vida de las
personas con Alzheimer.

Duracion de la unidad

5 Horas 15 Minutos

Contenido

Atencién sanitaria

Niveles de atencion

Higiene y cuidado personal

Pasos generales para la realizacién del aseo
Vestido

Ulceras por presién

UPP y posturas corporales basicas
Medidas preventivas

Factores de riesgo UP

Deteccion de UPP

Fases, tratamientos y ayudas técnicas

Resumen

5 - Atencién psicosocial
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado serd capaz de analizar los factores que inciden de manera directa en el estado general de las personas
afectadas y establecer pautas comunicativas dirigidas a la mejora de las interacciones.

Duracion de la unidad

4 Horas 50 Minutos

Contenido

Atencién psicosocial

Calidad de vida

Valoracién de la calidad de vida
Comunicacion

Envejecimiento y comunicacién
Alzheimer y comunicacién

Comunicacion entre persona enfermay persona cuidadora



Observacion durante la comunicacion
Alteracién conductual

Factores implicados

Manejo conductual

Resumen

6 - Cuidados en el hogar
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de identificar las adaptaciones y ayudas técnicas mas utilizadas y conocer las recomendaciones
generales sobre movilizacién y alimentacién de personas con Alzheimer atendidas en el hogar.

Duracion de la unidad

3 Horas 55 Minutos

Contenido

Cuidados en el hogar

Adaptaciones en el hogar

Ayudas técnicas

Clasificacion general de ayudas técnicas
Indicaciones, pequefias modificaciones y ayudas técnicas segun las actividades desempefiadas en las distintas estancias del hogar
Movilizaciones en el hogar

Técnicas basicas de movilizacién
Prevencion de caidas

Alimentacién

Recomendaciones generales

Resumen

7 - La figura de la persona cuidadora
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado serd capaz de establecer relaciones entre el papel asumido por la persona cuidadora habitual, las dificultades
encontradas en la labor de asistencia y la repercusion en el nivel de sobrecarga o estrés.

Duracion de la unidad

2 Horas 55 Minutos

Contenido

La figura de la persona cuidadora

La figura de la persona cuidadora principal



La funcién de la persona cuidadora
Posibles dificultades

Prevencion del estrés

Sefiales de alarma

Escalas de valoracion

Recursos para personas cuidadoras

Resumen

8 - Posibles tratamientos y actividades
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de reconocer la diversidad de tratamientos no farmacolégicos y seleccionar actividades de caracter
cognitivo en funcion de las necesidades especificas de la persona afectada de Alzheimer.

Duracion de la unidad

4 Horas 20 Minutos

Contenido

Posibles tratamientos y actividades
Tratamientos farmacolégicos
Tratamientos no farmacoldgicos
Estimulacién cognitiva
Indicaciones generales
Estimulacién por areas

Recursos variados

Ejemplos practicos

Entrenamiento de las Actividades de la Vida Diaria
Indicaciones generales
Diferenciacién por fases

Ejemplos practicos

Resumen

9 - Plan de atencion integral individualizado
Objetivo

Finalizada esta unidad el alumnado sera capaz de comprender la importancia de ofrecer una atencién personalizada y adquirir habilidades en la
creacién de un plan de cuidados.

Duracién de la unidad



3 Horas 30 Minutos

Contenido

Plan de atencion integral individualizado

Justificacién del uso de planes de atencién individualizada
Objetivos generales y especificos

Estructura basica

Ejemplo practico

Resumen

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacién e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas tematicas de nuestro catalogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa sera impartida por un/a experto/a en el area homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagoégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, aytidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!

Blog de Criteria


https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

