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(UF2421) Programas de autonomia e higiene personal a
realizar en el comedor escolar con un ACNEE

s &

Area: EDUCACION

Duracién: 40h
Metodologia: online

Objetivos
Objetivos generales

e Preparar al ACNEE en los diferentes momentos de comida, apoyando a el/la tutor/ay siguiendo las pautas de actuacién de los programas de
aprendizaje de habitos de autonomia e higiene personal elaboradas por el equipo interdisciplinar del centro educativo.

o Ubicar al ACNEE, con apoyo fisico parcial o total, apoyo verbal y/o SAAC, en el lugar asignado a cada uno de ellos en el comedor escolar,
siguiendo las indicaciones del servicio rehabilitador para favorecer su integracion e higiene postural.

e Atender las necesidades que pueden surgir, durante el tiempo de comedor escolar, relacionadas con la higiene personal, necesidades
fisioldgicas e interacciones sociales inadecuadas del ACNEE, para procurar la satisfaccién de éstas, sin alterar el normal funcionamiento del
comedor escolar.

Objetivos especificos

e Analizary aplicar los programas de autonomia e higiene personal que se realizan en un comedor escolar con un ACNEE, determinando las
pautas de actuacién conjuntas con el equipo interdisciplinar del centro educativo.

e Determinar protocolos para asignar la ubicacién en el comedor escolar a un ACNEE, siguiendo pautas establecidas por un/una profesional de
referencia.

e Analizar y resolver necesidades relacionadas con la higiene personal, necesidades fisiologicas e interacciones sociales inadecuadas de un
ACNEE; en el espacio del comedor escolar, en relacién a la informacién dada.

Contenidos y estructura del curso

Unidad 1: Programas de autonomia e higiene personal de un ACNEE en el comedor escolar.
Programa de lavado de manos.

Rutinas como medio de aprendizaje.

Sistema de anticipacién como apoyo a la creacién de rutinas.

La actitud de los auxiliares a la hora de comer para afianzar rutinas en el ACNEE.

Sistemas visuales de apoyo: Guias de pasos.

Programa de colocacion de baberos y/o batas.

Grados de dependencia: Dependencia moderada, severa y gran dependencia.

Grado |: Dependencia moderada, Grado Il: Dependencia severa y Grado Ill: Gran dependencia.
Cuestionario de Autoevaluaciéon UA 01: 30 minutos

Actividad de Evaluaciéon UA 01: 1 hora

Tiempo total de la unidad: 7 horas

Unidad 2: Interaccion del ACNEE en el espacio del comedor escolar.
Las relaciones entre compafieros de clase y el ACNEE.
Relaciones sociales y ACNEE.



Aficionados sociales y ACNEE.

Factores que favorecen.

Afinidad con los compafieros.

Factores que condicionan.

Ayudas técnicas.

Uso inadecuado del apoyo fisico.

Ubicacion del comedor dentro del centro escolar.
Factores de evolucién futura.

Problemas de conducta del ACNEE.

Prevencién de problemas conductuales en sus comienzos.
Prevencion de riesgos laborales.

Posiciones posturales del profesional para el ACNEE.
Orientaciones del usuario en higiene postural.
Cuestionario de Autoevaluaciéon UA 02: 30 minutos
Actividad de Evaluacion UA 02: 1 hora

Tiempo total de la unidad: 14 horas

Unidad 3: Comportamientos inadecuados de un ACNEE en el espacio del comedor escolar.
Enfermedades y alergias relacionadas con la alimentacién.

Alergias: proteina de la leche de vaca, huevo, pescados, anisakis, mariscos, legumbres, frutas y hortalizas, frutos secos, cereales y lacteos.
Intolerancias: lactosa y gluten (Celiacos).

Enfermedades: Salmonelosis, botulismo, shigelosis, staphylococcus, hepatitis A, gastroenteritis.
Dietas: tipos y caracteristicas.

Dietas exentas de alimentos que produzcan alergias o intolerancias.

Dietas blandas.

Dietas sin alguin alimento por razones culturales.

Técnicas de primeros auxilios basicos y prevencion de incidentes en el comedor escolar.
Ubicacién y contenido del botiquin.

Caidas y golpes.

Heridas y hemorragias.

Quemaduras.

Cuerpo extrafio.

Prevencién de incidentes en el comedor.

Necesidades fisioldgicas de un ACNEE.

Recursos, materiales e instalaciones necesarias.

Ensefiar rutinas y habitos de autonomia para realizar necesidades fisiolégicas.

Interacciones y comportamientos del ACNEE en el comedor escolar.

Técnicas de resolucién de conflictos.

Cuestionario de Autoevaluaciéon UA 03: 30 minutos

Actividad de Evaluaciéon UA 03: 1 hora

Tiempo total de la unidad: 18 horas

Evaluacion final UF2421: 1 hora

Total: 3 unidades | 40 horas

Metodologia

En Criteria creemos que para que la formacion e-Learning sea realmente exitosa, tiene que estar basada en contenidos 100% multimedia (imagenes, sonidos,
videos, etc.) disefiados con criterio pedagégico y soportados en una plataforma que ofrezca recursos de comunicacién como chats, foros y conferencias...Esto se
logra gracias al trabajo coordinado de nuestro equipo e-Learning integrado por profesionales en pedagogia, disefio multimedia y docentes con mucha experiencia
en las diferentes areas temdticas de nuestro catdlogo.

Perfil persona formadora

Esta accion formativa serd impartida por un/a experto/a en el drea homologado/a por Criteria, en cumplimiento con los procedimientos de calidad, con experiencia
y formacién pedagégica.

En Criteria queremos estar bien cerca de ti, ayidanos a hacerlo posible:
jSuscribete a nuestro blog y siguenos en redes sociales!



Blog de Criteria


https://blog.criteria.es/
https://www.facebook.com/CriteriaRRHH
https://twitter.com/Criteria_RRHH
https://www.instagram.com/criteria_rrhh/
https://www.criteria.es/

